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ORTHOPY UNTERSTUTZT DICH DURCH:

DAS IST ORTHOPY

Orthopy ist eine digitale Gesundheitsanwen-
dung (DiGA) und unterstitzt dich in deiner
Therapie bei einem Riss des vorderen
Kreuzbandes und Meniskusschadigungen.

Nutzliche Tipps und Informationen

Angepasste Trainingsplane

Prazise Ubungsanleitungen

Visualisierung des Therapiefortschritts

RegelmaRige Erinnerungen

Umfangreicher Ubungskatalog




DEINE VORTEILE
AUF EINEN BLICK

MEHR TRANSPARENZ UND EIGENINITIATIVE

IN DER THERAPIE
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Deinen Trainingsplan Hilfreiches Wissen
verfolgen, wann und immer und Gberall
wo du willst
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Deinen Fortschritt Kostentbernahme
immer im Blick durch die gesetzlichen
Krankenkassen

Therapiebegleitende  Einfache Handhabung
Motivationshilfe und intuitive
Bedienung




~

~ THERAPEUTISCHES PLUS

Die Orthopy-App begleitet dich in jeder Phase
deiner Therapie fur ein erfolgreiches COME-
BACK. Profitiere von Orthopy vor und nach
deiner Operation: Durch regelmafige Nutzung
der App kénnen Schmerzen gelindert und die
Funktion verbessert werden.

Besprich mit deinem Arzt, ob eine Therapie mit
Orthopy fur dich geeignet ist.

WAS IST EINE DIGA?

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA)
sind auch bekannt als Apps auf Rezept. Sie
werden vom Bundesinstitut fur Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM) geprift und
mussen hohen Anforderungen entsprechen.

Durch die Anerkennung des BfArMs ist
Orthopy eine offiziell zugelassene DiGA.
Als CE-Medizinprodukt erfillt Orthopy
hochste Anforderungen an Qualitat,
Sicherheit und Datenschutz.
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& STARTE

HOL DIR DIE APP
& STARTE

WIR KUMMERN
UNS UM DICH

UND LADE DEIN
REZEPT HOCH




S0 FUNKTIONIERT'S

Rezept einholen
Dein Arzt kann dir Orthopy
kostenfrei auf Rezept verschreiben.
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Rezept hochladen

Du kannst dein Rezept einfach in

unserem Rezeptservice unter

www.orthopy.de/rezept-service

hochladen. Oder du reichst es
[ direkt bei der Krankenkasse ein.

Orthopy freischalten

Du erhaltst von der Krankenkasse einen
16-stelligen Code, mit dem du Orthopy
freischalten und nutzen kannst.

KONTAKT

Orthopy Health GmbH
Rontgenstralke 24

22335 Hamburg
support@orthopy.de
0800 0 676 333

(Mo - Fr 09:00-17:00 Uhr)
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